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C'è un posto dove la cura di ogni malattia è sempre a portata di
mano. Una autentica farmacia naturale aperta in qualsiasi periodo
dell'anno.
E' il bosco. Qui, sotto forma di foglie, rami e cortecce, possiamo
trovare tutto il necessario per la salvaguardia della nostra salute.
La medicina moderna ha molto da imparare dalla foresta e dalla
medicina popolare. L'elenco delle piante curative conosciute o in
fase di studio è dunque sterminato. Circa 300 di queste, suddivise a
seconda delle loro proprietà (balsamiche, astringenti, lassative,
febbrifughe, diuretiche e vitaminiche), sono ospitate nell'Arboreto di
Vallombrosa, riserva di alberi ed arbusti unica in Italia, sulle pendici
del Pratomagno. 


