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Per molte specie di animali, e non soltanto per quelle che hanno un
attività crepuscolare o notturna, la luna ha un ruolo fondamentale
nello scandire lo scorrere del tempo e nel regolare i ritmi biologici.
Le attività di molti esseri viventi sono infatti sincronizzate con il ciclo
lunare. La luna ha un'importanza fondamentale per gli organismi che
abitano il mare. Con la sua forza gravitazionale da origine al moto
delle maree. Ma anche negli organismi marini più semplici esiste un
orologio biologico che scandisce lo scorrere del tempo. 


