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I Monti Sabatini si trovano a circa 35Km a Nord-Ovest di Roma;
fanno parte insieme ai Monti Volsini ed ai Monti Cimini degli
Antiappennini Laziali. I Sabatini sono un'area collinare di modesta
altitudine formata dai resti dell'antico Vulcano Sabatino, del quale
rimangono i crateri che costituiscono i laghi di Bracciano e di
Martignano. L'area è fittamente ricoperta da vegetazione
appartenente al bosco mediterraneo e presenta una particolare
morfologia del suolo vulcanico. 


